


L'accueil de la MJC est ouvert
lundi et mardi de 14h00 à 19h30

mercredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 19h30
jeudi de 14h00 à 19h30

vendredi de 14h00 à 19h00
samedi de 10h00 à 12h30

Une permanence téléphonique est assurée
Tous les matins sauf le mardi de 10h00 à 12h00

et tous les après-midi de 14h00 à 19h30
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Sortie
Oullins/La Mulatière

Parking

Théâtre
de la
Renaissance

accès TCL
Bus n°

10/14/17/47/63/88
(arrêt Pont d’Oullins)

Autoroute A7

MJC
OULLINS

10, rue Orsel
BP 120 - 69923 Oullins cedex

tel/04 72 39 74 93
fax/04 78 51 60 02

mjcaccueil@mjc-oullins.com
www.mjc-oullins.com

INFOS PRATIQUES
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Le jeudi 8 septembre 2011 de 18h00 à

20h00. Lors de cette rencontre, les

intervenants seront à votre disposition

pour vous faire découvrir les activités.

Vous pourrez aussi faire connaissance

avec l'association, son équipe, ses

bénévoles et ses adhérents…

OUVERTURE DE L'ACCUEIL
DE LA MJC
Mardi 30 aôut 2011 à 14h00

DÉBUT DES INSCRIPTIONS :
vendredi 2 septembre 2011
à 14h00

PORTES OUVERTES
ADHÉRENTS/ANIMATEURS:
Jeudi 8 septembre 2011
de 18h00 à 20h00

DÉMARRAGE DES ACTIVITÉS
Lundi 12 septembre 2011

FESTIVAL LIBERTÉ DES PEUPLES
EN PARTENARIAT AVEC ET AU
THÉÂTRE DE LA RENAISSANCE
les 28, 29 et 30 octobre 2011
Ouverture avec le film
“Liberté” de Tony Gatlif.

FESTIVAL A NOUS DE VOIR
Jeudi 17 au dimanche 28
novembre 2011

FÊTE ET CONCERT POUR LES
ADHÉRENTS
16 décembre 2011
avec “Les Bonbons bleus”

FÊTE INTERCULTURELLE DU
QUARTIER DE LA GLACIÈRE
Mardi 5 juin 2012

Une fois de plus, la saison à venir sera placée sous le signe des tourments, des
désagréments...mais aussi, d'engagement, de détermination et de solidarité dans
l'élaboration et la concrétisation de nos projets.
Cette saison, nous nous attacherons en particulier à améliorer les conditions de
travail du personnel, à favoriser des espaces de rencontres, de lieu de vie ouvert à
tous et à l'écoute des Oullinois.
Il nous faut également communiquer autrement, construire de nouveaux réseaux
tout en renforçant nos liens avec nos partenaires et contribuer par nos actions au
développement local de notre commune
La MJC est un maillon important de la culture à Oullins. Elle est forte de 1200
adhérents et demeure un outil de cohésion et de lien social.
Chaque adhérent est un acteur important dans la MJC.
C'est donc chacun de nous qui peut contribuer à faire de cette maison, un lieu
ouvert et vivant où les projets deviennent réalité.
L'équipe de la MJC vous souhaite à tous une saison 2011/2012 riche en émotions
en surprises agréables et en épanouissement personnel.
Le Conseil d'Administration tient à remercier l'ensemble des adhérents, des
bénévoles et des salariés... et nous espérons vous rencontrer prochainement lors
de cette nouvelle saison.

Pour le Conseil d'Administration
Le Président Yannick ESPAREL

La MJC d'Oullins est une
association loi 1901 gérée par un
Conseil d'Administration bénévole
dont les membres sont élus en
Assemblée Générale par les
adhérents.
Elle est affiliée à la fédération des
MJC en Rhône-Alpes et subven-
tionnée par la ville d'Oullins.

EDITO

AGENDA
PORTES
OUVERTES
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Quand s'inscrire

Quand s’inscrire
> Les inscriptions débutent
le 2 septembre à 14h.

> Il est possible de faire
une séance d'essai gratuite,
sur réservation, pour toutes
les activités sauf oenologie,
thé chinois et langue des
signes.

Ce que vous payez
> A l'inscription, vous payez
16 € d'adhésion pour les
adultes et 12 € pour les
enfants.
+ la cotisation à l'activité.

> La carte d’adhésion donne
droit à un concert gratuit dans
l’année sur présentation de
celle-ci.

> Votre inscription est valable
pour la saison qui débute le
lundi 12 septembre 2011 et
qui finit le mardi 26 juin
2012.
La carte d’adhésion n’est pas
remboursable.

Comment payer
> Vous avez la possibilité
d'échelonner vos paiements
en 2 à 7 versements étalés
d'octobre à avril par
prélèvements automatiques.
Le montant minimum par
prélèvement est de 24 €.
Vous devez vous munir
d'un relevé d'identité bancaire
pour l'inscription et prévenir
votre banque de l'autorisation
de prélèvement.

Les frais de gestion pour la
totalité des prélèvements
sont de 2€.
En cas de prélèvement refusé
nous vous réclamerons les frais
d'impayé qui s'élèvent à 9€
pour chaque rejet mensuel.

> Les chèques, chèques culture,
espèces et chèques vacances
sont acceptés.
Les chèques vacances ne sont
pas remboursables.

Les réductions
À l'inscription vous pouvez
bénéficier de réductions :

> 35 € de réduction forfaitaire
pour la deuxième activité familiale.

> 35 € de réduction forfaitaire
pour les chômeurs, les étudiants,
les handicapés et les personnes
ayant un quotient familial
inférieur à 450 € mensuel
(sur présentation d'un justificatif).

Le cumul de réductions est
possible mais plafonné à 50 €.
Ces réductions ne portent pas
sur l'adhésion ni sur les stages.
Ces réductions s'appliquent
sur les cotisations des activités
supérieures à 30 heures
annuelles. Aucun remboursement
après février.

> La réduction
« Passeport Jeunesse Oullins ».
Pour les habitants d'Oullins, la MJC
peut faire bénéficier votre enfant
de la réduction municipale du
« Passeport Jeunesse »
(Enfant scolarisé de la grande
section de maternelle au CM2 ).
Demandez-le à l'accueil.

COMMENT
S’INSCRIRE?
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[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [MANGER SON BLÉ EN VERT : Dépenser son capital avant qu'il ait rapporté.]

Le conservatoire du vin s’adresse à tous les
amoureux du vin, du débutant à l’oenophile averti, à
tous ceux qui désirent apprendre à boire mieux, à ne plus
considérer le vin comme un simple produit de consom-
mation ou qui désirent constituer une cave de qualité.
Initiation à la dégustation avec des séances à thèmes :
étude d’un cépage rouge et d’un cépage blanc, approche
des grands vignobles (Bordeaux, Bourgogne,
Champagne...), étude d’un terroir, petit tour à l’étranger.

LUNDI 7 novembre

19h30 à
22h30

les 7 séances

235 €

5 décembre
9 janvier
6 février
5 mars
2 avril
14 mai

Œnologie
Adultes ~ Animée par Gilles Martin

JEUDI 14h00 à 16h00 299 €

18h30 à 20h30 299 €

Couture
Adultes ~ Animée par Virginie Brunet “Dans l'Atelier Couture”, tout le plaisir de

concevoir, et de réaliser vos vêtements et vos créations
textiles. Débutante ou expérimentée, venez apprendre à
créer, couper, monter, pîquer, surfiler. En quelques séances
vous vous épaterez.

LES +
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[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [AVOIR LE NOMBRIL VERT : Être trop jeune et immature.] [AVOIR LA MAIN VE

DANSE

En partant de l'expression corporelle pour
les tous petits, de l'éveil à l'initiation jusqu'à la
technique de la danse contemporaine, nous
partageons le plaisir de danser avant tout !
Jeux de danse, sens de l'écoute. Composition
chorégraphique en fin d'année.
http://cie-ephemere.com

MERCREDI
(CP) 14h00 à 15h00 6/7 ans 175 €

(CE1&2-CM1) 15h00 à 16h00 7/9 ans 175 €

(MSM- GSM) 16h00 à 16h45 4/5 ans 132 €

Danse Contemporaine
Enfants ~ Animée par Geneviève Baudot

La joie de vivre au travers du bollywood…
Gaies, colorées et festives, les chorégraphies de danses
Bollywood prennent leurs racines dans la danse
traditionnelle du nord de l’Inde, le Kathak puis
fusionnent avec tous les courants et danses du monde
pour aboutir au Bollywood moderne.
Médiatisée par les films « Bollywood » (cinémadunord de
l’Inde), la danse Bollywood est aujourd’hui une discipline
à part entière et les professeurs, chorégraphes, danseuses
et danseurs professionnels de BOLLYWOOD-IN vous la
présentent sous sa véritable forme !
www.bollywood-in.fr

LUNDI 18h30 à 20h00 275 €

Danse Bollywood
Enfants ~ Animée par Afshan de la Cie Bollywood-in

LUNDI 17h15 à 18h15 6/12 ans 184 €

Ados / Adultes

La zumbaest unmélangededanse et d’aérobic
sur des musiques latines festives. Elle associe des rythmes
latins comme la cumbia, la salsa, le merengue, le
reggaeton… Un programme de fitness dynamique,
amusant et différent.

LUNDI 20h00 à 21h00 dès 16 ans 194 €

Zumba
Ado/Adultes ~ Animée par Julie Alajarin
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IN VERTE : Avoir des talents innés de jardinier.] [”CHOU VERT ET VERT CHOU" : (Belgique) La même chose sous deux formes ou appellations différentes.]

SAMEDI 10h00 à 11h30 8/12 ans 110 à 205€

11h30 à 13h00 13/18 ans 110 à 205€

La MJC s’attache à ouvrir l’activité hip hop
à un public jeune, de tous les quartiers d’Oullins.
Apprentissage des techniques de base, travail
chorégraphique, sorties spectacles, démonstrations,
participation à des rencontres régionales.

Danse Hip-Hop
Enfants/Ados ~ Animée par Aïmen Hamdi

Pour les personnes les plus passionnées de
danse… Ce cours est ouvert dans le but de créer une
équipede8à10danseurs prêts àparticiper àdes rencontres
et à faire de la scène et prêts à vivre une merveilleuse
aventure…
Durant cette année vous allez apprendre à former une vraie
équipe, danser ensemble, et partager des moments forts.
Niveau : Avoir déjà dansé (hip-hop, free dance, street
dance ou modern’ jazz). Être motivé !

Move your team
Ados ~ Animé par Sonia Khamari

JEUDI 19h15 à 21h15 192€

Envie de se libérer sur de la musique ? Les
cours de free dance sont une fusion de la dance hip hop
à la street dance, aux mouvements funky et à la hype
(danse des clips vidéo). Le but est d’apprendre des
techniques de base sur de la musique actuelle (hip hop,
r’n’b, funk...). Les cours démarreront début octobre.

VENDREDI 18h30 à 20h00 12/18 ans 110 à 205€

Free Dance
Ados ~ Animée par Sonia Khamari
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MERCREDI 18h00 à 20h00 15/20 ans 299 €

Ados ~ Animé par Josiane Vermare et Michel Laforest

LUNDI 20h00 à 22h30 15 - 20 ans 349 €

MARDI 20h00 à 22h30 15 - 20 ans 349 €

Adultes ~ Animé par Josiane Vermare et Hervé Hartmann

MARDI 18h30 à 20h00 12/14 ans 208 €

MERCREDI 10h30 à 12h00 7/9 ans 208 €

14h00 à 15h30 10/12 ans 208 €

16h30 à 18h00 12/14 ans 208 €

Atelier Théâtre de Création
Enfants ~ Animé par Josiane Vermare et Armel Beurier

EXPRESSION THÉÂTRALE

8

[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [L'ÎLE VERTE : 1. Nom d'une île québecoise sur le fleuve Saint-Laurent 2.

Des jeux, des mimes, des improvisations
pour découvrir les joies du théâtre… mais aussi ses
exigences : écoute, attention, répétition… Pour pouvoir
« savourer » pleinement cette activité une bonne dose de
motivation et un peu de concentration sont nécessaires…

Ouverts à tous, débutants et confirmés,
nos ateliers vous feront découvrir l’envers du décor ; avant
de se lancer à corps perdu sur scène, l’apprenti comédien
explorera à l’aide d’exercices ludiques et d’improvisations…
sa voix, son corps, sa créativité, son expressivité, ses
émotions, son imaginationmais aussi sa relation à l’autre et
au groupe…Une fois initié, il se plongera dans un texte, un
rôle, une histoire pour la préparation d’un spectacle…

LUNDI 18h15 à 19h45 208 €

Théâtre d’aide
Adultes ~ Animé par Hervé Hartmann et/ou Armel Beurrier Hervé et Armel vous proposent de se servir

de l'outil "théâtre" pour vous permettre de
découvrir vos potentialités... de réconcilier corps et esprit...
Un temps d'écoute de soi, des autres et de partage d'expé-
rience. Un moment à soi, à part, pour apaiser son stress,
appréhender ses angoisses, ses complexes. Pour restaurer
une confiance en soi, retrouver sa juste place par rapport
aux autres et au monde.
Ils vous accompagneront dans la découverte de votre
créativité en travaillant sur la voix, le mouvement du corps,
la respiration, les émotions, la posture, la présence,
l'imaginaire... Sans obligation de monter un spectacle.
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MERCREDI 17h00 à 17h45 4/5 ans 110 €

17h45 à 18h30 4/5ans 110 €

18h30 à 19h30 6/8 ans 146 €

19h30 à 20h30 9/13ans 146 €

Cirque
Enfants ~ Animé par Amaury Jacquot

Les Oreilles à Bosse
La compagnie théâtrale "Les Oreilles à Bosse" est
constituée de près d’une quinzaine de comédiens dont
plusieurs sont aussi metteurs en scène. Elle est en
résidence à la MJC depuis 2001. Elle a interprété, en
France et à l’étranger, des pièces classiques ou contem-
poraines dont, dernièrement, "Alarmes… etc" de
Michael Frayn, quatre comédies d’Anton Tchekhov et un
spectacle d’improvisation, "Pièce à monter".
Elle interprétera, au cours de cette saison "La charrue et
les étoiles" de Sean O’Casey.
Elle propose du théâtre à domicile : "L’Ours" et "Les
méfaits du tabac" d’Anton Tchekhov et des
interventions théâtrales surprises improvisées.
http://oreillesabosse.perso.neuf.fr
oreillesabosse@aol.com

MERCREDI 20h00 à 22h30

Cie Les Oreilles à Bosse
Ados / Adultes ~ Animée par la Cie “Les Oreilles à Bosse”

MERCREDI 20h30 à 22h00 220 €

Ados/Adultes

2. Surnom donné à l'Irlande.] [LA LANGUE VERTE : L'argot.] [PETITS HOMMES VERTS : Extraterrestres,] [SON VERT : Son au timbre aigu

Tout au long de l’année, les enfants vont
apprendre les techniques du cirque en
s’amusant. On va travailler sur l’équilibre et le
déséquilibre des corps et objets (pyramides, portés
acrobatiques, boule d’équilibre, rolla bolla, fil, pedal
go, …), le jonglage et la manipulation d’objets
(foulards, balles, assiettes chinoises, diabolos, bolasses,
bâtons du diable, plumes, …), l’expression corporelle,
l’art du mime, l’art du clown, la présence scénique et
l’improvisation.

9
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Arts traditionnels chinois qui allient culture
physique et mentale, devenus techniques thérapeu-
tiques utilisées par la médecine chinoise pour soigner
beaucoup de nos maux modernes. Leur pratique demande
une forte concentration mentale et une bonne coordination
du mouvement avec la respiration.

MERCREDI 17h00 à 18h00 Débutants 199 €

18h00 à 19h00 Débutants 199 €

19h00 à 20h00 Débutants 199 €

20h00 à 21h00 Initiés 199 €

Taï Chi Chuan & Qi Qong
Adultes ~ Animé par Yueping Zhu

" Apprendre à se poser", acquérir des réflexes
simples de détente pour abaisser les tensions. La
sophrologie s'emploie à vous faire gagner de la sérénité.
Eveil musculaire, respiration harmonieuse, et renforcement
du positif.
Toutes ces techniques à vivre en groupe dans une ambiance
détendue.

LUNDI 18h30 à 19h30 Débutants 199 €

VENDREDI 19h45 à 20h45 Initiés 199 €

MARDI 14h15 à 15h15 Débutants 199 €

Sophrologie
Adultes ~ Animée par Édith Benoit

TECHNIQUES CORPORELLES
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[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [EUROPE VERTE : Décoration du Mérite agricole.] [ÉNERGIE VERTE : Source d'énergie, de

La pratique du thé chinois, moment de
convivialité, est une initiation à une gestuelle de
sérénité et d'énergie pour le bien-être dans la vie de tous
les jours. Dégustation de grands crus de thé chinois.

Thé chinois
Adultes ~ Animé par Pierre-Jacques Thomas Institut de Thé Le Singe Blanc

LUNDI 14 novembre

19h00 à
21h30

les 7 séances

148 €

12 décembre
16 janvier
27 février
19 mars
23 avril
21 mai
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19 au 23 décembre 2011 19h00 à 21h00 50 €

rgie, de richesse représentée par des végétaux, des produits de l'agriculture.] [STATION VERTE : Commune rurale homologée pour favoriser le développement du tourisme.]

Le yoga est une discipline ancestrale et
traditionnelle qui se révèle bien utile dans la vie
actuelle : elle relève de l'hygiène pour mieux gérer le
stress.
Ambiance conviviale pour s'initier et développer la
philosophie et la technique du yoga.

Yoga
Adultes ~ Animé par Florence Grember

MARDI 18h00 à 19h00 8 / 15 ans 180 €

Enfants/Ados

Pour les enfants de 3 ans à 5 ans, une approche
sur les arts chinois avec éveil éventail et QI Gong avec
balles et rubans.

L'éventail est considéré comme un art
martial en Chine. Sa pratique allie la grâce et la
souplesse dans le mouvement et apporte du bien-être au
quotidien.

MERCREDI 10h00 à 11h00 3/5 ans 180 €

11h00 à 12h00 6/12 ans 180 €

Taï Chi Shan éventail
Enfants ~ Animé par Sylvie Ollivier

LUNDI 10h00 à 11h00 199 €

JEUDI 18h00 à 19h00 199 €

Adultes

MARDI 16h00 à 17h00 199 €

17h00 à 18h00 199 €

19h00 à 20h00 199 €

20h00 à 21h00 199 €

MERCREDI 10h00 à 11h00 199 €

11h00 à 12h00 199 €

JEUDI 14h00 à 15h00 199 €

15h00 à 16h00 199 €

16h00 à 17h00 199 €

17h00 à 18h00 199 €

18h00 à 19h30 252 €

SAMEDI 10h00 à 11h30 252 €

Venez découvrir une des pratiques corporelles
proposées à la MJC chaque soir de la semaine.
Possibilité de composer sa semaine.

Semaine Zen
Adultes
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« Raconter en dessin » telle est la mission de
l'atelier BD. Scénario / crayonnage / encrage / coloriage.
Quatres étapes pour réaliser sa propre bande dessinée.

MERCREDI 15h30 à 17h00 10/12 ans 280 €

17h00 à 18h30 13/15 ans 280 €

Bande dessinée
Enfants ~ Animée par Laure Hélène Maison

Je coupe, je colle, j'accumule, je scotche, je
peinds... TINDIN !! Je l'ai fait de mes mains !MERCREDI 10h00 à 11h00 5/7 ans 1 160 €

VENDREDI 11h00 à 12h30 8/13 ans 207 €

Arts Plastiques volume / espace
Enfants ~ Animés par Laure Hélène Maison

En s'inspirant des courants artistiques et des
peintres célèbres, aiguisons nos mines et nos
pinceaux et allons rencontrer Matisse, Braque, Picasso...

MERCREDI 14h00 à 15h30 8/13 ans 207 €

Dessin et Peinture
Enfants ~ Animés par Laure Hélène Maison

EXPRESSION ARTISTIQUE

Observer, se familiariser avec les formes, les
ombres et les lumières pour dégager et développer un
langage graphique personnel.

JEUDI 18h00 à 19h15 191 €

Dessin
Adultes ~ Animé par Györgyi Vincienne

Reproduire et inventer, se laisser guider par le sens
des couleurs pour inscrire des moments créatifs et ludiques..JEUDI 15h00 à 17h00 305 €

19h30 à 21h30 305 €

Peinture
Adultes ~ Animée par Györgyi Vincienne
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[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] ] [LE BILLET VERT : le billet vert : Le dollar..] [LA VERTE : L’Irlande,]
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APPEL AUX DONS
AIDEZ-NOUS !!!
> Le désengagement financier de
l'état amorcé depuis plusieurs
années se poursuit ... avec des
conséquences sur le fonction-
nement des associations qui à
terme se retrouvent en péril.
La MJC d'Oullins confrontée à des
contraintes économiques de plus
en plus importantes envisage
d'autres ressources et lance un
appel aux dons.

Nos moyens sont en baisse !
Malgré les concours financiers
apportés par les cotisations et par
nos partenaires financiers :
Municipalité, Conseil Régional, DRAC
Conseil Général, DDRJCS, la Direction
Régionale de la Recherche... Nous
sommesdéficitaire et nous sollicitons
votre soutien financier, signe de
solidarité.

Nos activités :
> Le festival du Film scientifique
(5300 spectateurs, 610 scolaires, 74

invités, 72 films diffusés, 70

bénévoles, 42 séances dont 30

rencontres/débats...)

> La salle de concerts ''le Clacson''
(80 artistes, accueil/résidence

d'artistes, 50 bénévoles...un public

de + 3000 personnes...)

> La fête interculturelle du
quartier de la Glacière
ateliers scolaires, veillée jeux, fête

interculturelle public de + 400

personnes

> L'accompagnement des jeunes
''C'est tout vu'' action en partenariat

avec, la Région Rhône/Alpes, la

Commune, le Conseil Général, le

Théâtre de la Renaissance, le Centre

social, Science en vue.

Le KRUMP '' danse Urbaine''

Volley & les stages sportifs

> l'accueil des compagnies en
résidences
Les activités hebdomadaires... plus
de 1200 adhérents
Les soirées jeux...la convivialité...

La MJC c'est 1200 adhérents...

35 administrateurs

35 salariés...120 bénévoles

qui apportent une aide à

la réalisation des projets

Votre don ouvre droit à
une réduction d'impôt de 66%
(nous vous ferons parvenir en retour un
reçu fiscal)

BULLETIN
DE SOUTIEN
2011/2012 à la MJC d'Oullins

Nom : ............................................
.......................................................
Prénom : .......................................
.......................................................
Tél : ...............................................
Adresse : .......................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
Montant de

votre soutien : ...........................€
Par chèque (à l’ordre de la MJC d’Oullins)

MJC – 10 rue Orsel – BP 120
69923 Oullins cedex

T : 04 72 39 74 93

F : 04 78 51 60 02
mjcaccueil@mjc-oullins.com
www.mjc-oullins.com
Siret : 779 717 248 00024 - NAF : 9499Z
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L'action du collectif interculturel est de mener un projet
interculturel sur le quartier de la Glacière afin de créer du lien
dans le tissu social et de faciliter les relations intergénérationnelles.
Le thème de l’année est «Les Roms, peuples nomades ».
Le collectif interculturel, depuis 2 ans, a voulu développer ses
actions et multiplier les partenariats. Après les « Belles Latinas »
nous créons avec le Théâtre de La Renaissance le festival
« Liberté des Peuples » qui se déroulera le week end de la
Toussaint du 28 au 30 octobre 2011.
Les autres RDV Interculturels : la veillée jeux en décembre, une
projection discussion, une soirée débat, des ateliers scolaires, la
fête et repas de quartier le 5 juin 2012 et Ecran Total, en
partenariat avec le théâtre de la Renaissance.
Le collectif Interculturel, un lieu de débats, d’échanges, d’idées,
de création et d’animations ;
REJOIGNEZ-NOUS ! 04 72 39 74 93 et /ou 06 12 04 09 74
Renseignements sur le net : www.mjc-oullins.com

PROJET
INTERCULTUREL

Vous êtes les bienvenus si vous
souhaitez rejoindre les équipes de
bénévoles qui participent aux projets
de l’association (Clacson, Festival À
Nous de Voir, Projet Interculturel,
Chaud dehors et les activités),
n’hésitez pas à prendre contact avec
nous.
04 72 39 74 93
mjcaccueil@mjc-oullins.com

APPEL AUX
BÉNÉVOLES

Permanence tenue
par Jean-Michel Mieuset
le mercredi
de 14h00 à 18h00.

ACCOMPAGNEMENT
DE JEUNES PORTEURS
DE PROJETS

INFOS …
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MERCREDI 18h30 à 20h00 Débutants 245€

Espagnol
Adultes ~ Animé par Roberto Giambastiani Si vous voulez améliorer vos connaissances

en langue et/ou acquérir de bonnes bases, si vous avez
envie de discuter de l'actualité ou si vous avez tout
simplement envie d'en savoir un peu plus sur une langue,
un pays, son histoire, sa littérature, sa peinture et sur les
gens qui y vivent, venez nous rejoindre à partir de
septembre.

LANGUES

Atelier de découverte de la LSF et de sensibi-
lisation à la surdité. Découverte de quelques notions
de base de la langue des signes et réflexion autour du
thème de la rencontre sourd-entendant pour que la
rencontre s’établisse.

VENDREDI 18 novembre

10h00 à
19h30

les 5 séances

120 €

25 décembre
2 décembre
9 décembre
16 décembre

Langue des signes
A partir de 9 ans*~ Animée par Delphine Martinan

[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [BÉRET VERT : Coiffe de la légion étrangère et des commandos marines français.]

15

S

* Accompagné d’un adulte

MARDI 18h30à20h00Débutants/intermédiaires 245€

20h00à21h30 Initiés 245€

Anglais
Adultes ~ Animé par Olfa Ayari
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Cours de guitare collectifs ( 4 élèves max )
tous niveaux. Apprentissage rythmique et
harmonique. Bases de solfège (non obligatoire).
Accompagnement guitare jazz pour musiciens
confirmés.
Cours de 45 min. Les groupes seront composés par Tonino Urbano,
l'animateur. 06 20 75 51 81

Découvrir sa voix avec d'autres développer son
oreille, se détendre, se faire plaisir, se faire confiance en
chantant à plusieurs dans la bonne humeur, autour d'un
répertoire varié (variété, jazz, rock....etc.)

LUNDI 17h00 à 19h15 Tarif Enfants > 179 €

Tarif Adultes > 205 €
MARDI 17h00 à 20h45
MERCREDI 15h30 à 19h15

Atelier guitare classique, folk et électrique
Enfants / Adultes ~ Animé par Tonino Urbano

LUNDI 18h30 à 20h15 1 280 €
20h15 à 22h00 1

Chant
Ados/Adultes ~ Animé par Sandrine Hanart

MUSIQUE ET CHANT

16

[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne] [CLASSE VERTE : Classe transplantée momentanément à la campagne, partageant son temps entre les

"Slamer" c'est déclamer un texte lors d'un
dispositif participatif appelé "slam session", espace de
libre expression qui place l'individu au cœur de
l'échange poétique avec le public. L’écriture slam est
une poésie dynamique, directe, rythmée, rimée,
chantante et percutante influencée par ce dispositif.
Les ateliers slam se donnent comme objectifs d'amener
les participants de « l'écriture à la scène ». Dans un
esprit ludique, l'attention sera portée sur les exercices
de styles (allitérations, assonances, homophonies,
rimes), les jeux de mots (mots tiroirs, calembours,
double sens, sens détourné) et la mise en
voix/espace/scène.

Slam
Ados/Adultes ~ Animé par La Tribut du Verbe

MERCREDI 11 octobre

19h00
à 21h00

les 9 séances

120 €

8 novembre
6 décembre
10 janvier
7 février
6 mars
3 avril
15 mai
5 juin
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L’atelier percussions s’adresse aux initiés
pour pratiquer ensemble des percussions en vue de
représentations.

JEUDI 20h30 à 21h30 ????? 207 €

Percussions d’ensemble
Enfants / Adultes ~ Animée par Philippe Cutaïa

Découvrez les rythmes afro-cubains et/ou
africains et vibrez aux sons des congas, djembés et
autres percus…
lestamtamsduyeyeye@gmail.com

JEUDI 17h30 à 18h30 Percu chant 230 €

Percussions afro-cubaines et/ou africaines
Enfants ~ Animée par Philippe Cutaïa

JEUDI 18h30 à 19h30 Congas 246 €

19h30 à 20h30 Djembé 246 €

Ados / Adultes

Jouer ensemble des musiques de tous les
mondes. Ouvert à tous ceux qui veulent jouer en
groupe, en s'amusant. Pour instruments acoustiques qui
aiment le plein air.

LUNDI 20h00 à 21h00 ????? 174 €

“Ethnofanfare”
Ados/Adultes ~ Animée par Heiko Wilhem

ntre les études scolaires et les activités de plein air.] [DONNER LE FEU VERT : Donner l'autorisation.] [FÉE VERTE : Absinthe.] [CONFITURE VERTE : Cannabis.]
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La section Volley Ball est ouverte aux enfants
à partir de 3 ans ainsi qu’aux adultes.
Le volley ball permet de développer l'équilibre, le
mouvement, l'esprit d’équipe et le respect des règles et de
l'adversaire.
Les lieux et horaires des entrainements sont consultables
sur le site internet du cisgo. Pour les beaux jours, le club
dispose d'un terrain de beach volley.
Renseignements :www.cisgovball.com

BABY PUPILLE 3/8 ans

POUSSINS / BENJAMINS 9/13 ans

Volley Site: www.cisgovball.com
Enfants DE -13 ANS ~ Club de St Genis Laval / d'Oullins

MINIMES 13/14 ans 6/9 ans
CADETS 15/16 ans 10/15 ans
JUNIORS 17/18 ans 8/12 ans

Ados DE -18 ANS

COMPET. LOISIR FSGT
LOISIR

Adultes

SPORTS

18

[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [EMPLOYER LE VERT ET LE SEC : (fig)Recourir à tous les moyens, em

+ Les tarifs seront lisibles dès cet été sur le site.

Le Jeet Kune Do est la méthode d’entrai-
nement développée par Bruce Lee. t, Le Jeet
Kune Do met l’accent sur la fluidité des transitions entre
chaque distance.
Le PFS se base sur un système de combat progressif et
professionnel à travers les concepts du Jeet kune Do et
des arts martiaux philippins, afin d’accéder à un haut
niveau de self défense.www.jkd-pfs.com

MARDI 20h00 à 22h00 1
207 €

VENDREDI 20h00 à 22h00 1

Jeet Kune Do et Kali
Adultes ~ Animé par Patrick Pascual
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Découvrir une nouvelle dimension, s'élever,,,
se dépasser, défier le vide.
Venez vous faire plaisir, du débutant au confirmé, de la
salle à la falaise. Encadré par un moniteur brevet d'état.

LUNDI 18h30 à 20h00 12/15 ans 217 €

MARDI 18h30 à 20h00 8/10 ans 217 €

MERCREDI 18h30 à 20h00 13/20 ans 217 €

Ados

Maintien et/ou amélioration du capital
physique. Travail musculaire sérieux dans une ambiance
conviviale.

MARDI 18h00 à 19h00 140 €1

les 2 séances

240 €

19h00 à 20h00 140 €1

JEUDI 19h30 à 20h30 140 €1

20h30 à 21h30 140 €1

Renforcement musculaire
Adultes ~ Animé par Hervé Grassot

19

ns, employer toutes ses ressources pour faire réussir une affaire.] [ENVOYER QUELQU'UN AU DIABLE VERT : S'en débarrasser en l'envoyant au loin,]

LUNDI 17h30 à 18h30 5 ans 162 €

MARDI 17h30 à18h30 6 ans 162 €

MERCREDI 17h00 à18h30 7 ans 217 €

Escalade
Enfants
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24 au 27 octobre 2011 14h15 à 15h45 35 €

19 au 22 décembre 2011 14h15 à 15h45 35 €

13 au 17 février 2012 14h15 à 15h45 43 €

STAGES

20

[*SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [ÊTRE VERT : 1. (familier) Être stupéfait par quelque chose de déplaisant

D’autres stages vous seront proposés
lors des vacances scolaires tels que
du Krump (danse urbaine), de la
Danse Africaine, du Volley, de la
Zumba, du Dessin, du Théâtre…

Renseignements à l’accueil de la MJC
04 72 39 74 93

mjcaccueil@mjc-oullins.com
www.mjc-oullins.com

Stage de Slam
Adultes - Animé par La Tribut du Verbe

Le L.A. STYLE est une synthèse de tous les styles hip
hop et une suite logique aux danses comme le moderne
jazz, street jazz... Le L.A. met l'accent sur la musicalité,
les énergies, le style et la technique. Le L.A style est
aujourd'hui la danse la plus souvent utilisée par les
artistes pour leurs clips, shows tv, concerts, films...
Ex : Justin Timberlake, Usher, Ne-yo, Matt Pokora, Shy'm...

24 au 27 octobre 2011 19h00 à 21h00 57 €

19 au 22 décembre 2011 19h00 à 21h00 57 €

20 au 23 février 2012 19h00 à 21h00 57 €

Stage Sophrologie
Adultes - Animé par Edith BenoitMieux gérer son stress, ses émotions pour être

plus en confiance. 20 février au 22 février 2012 18h30 à 20h00

Stage L.A. Style
Ado dès 14 ans - Animé par Adel Mezlif

Stage de Tai Chi éventail
Ado/Adultes - Animé par Sylvie Ollivier

SAMEDI 26 novembre

11h30
à 13h00

LA SÉANCE
20 €

17 décembre
14 janvier
11 février
17 mars

* Carte d’adhésion stage : 5€donne accès à 2 stages.

plaquette 11-12ok.qxd:depliant en 319 28_07.eps  13/07/11  17:43  Page 20



LE CLACSON
salle de concerts depuis 1981 !
Cette salle, la plus vieille de l’agglomé-
ration lyonnaise a accueilli plus de 1600
groupes depuis ses débuts dans les
années 80. On retrouve notamment
parmis eux La Mano Negra, les Têtes
Raides, Dyonisos, Zebda…

Géré par la MJC d’Oullins, le Clacson
produit des concerts hebdomadaires.
Dotée d’une jauge de 300 personnes, la
salle s’est spécialisée dans la diffusion de
groupes émergents. Ce lieu de vie
reconnu sur la région et en France a été
une source d’inspiration et de référence
pour les salles de musiques amplifiées. Il
a également permis des rencontres, la
formation de groupes, la découverte de
jeunes talents, avec pour idée forte :
une programmation courageuse,
volontariste, ambitieuse et curieuse.

RETROUVEZ TOUS LES ARTISTES DU CLACSON
DANS L’ÉMISSION « LIVE À L’OUEST »
SUR SOL FM 100.7 !

OFFRE SPECIALE
ADHERENT : 1 adhésion
à la MJC = une invitation
Invitation dans la limite des places
disponibles, sur la saison septembre 2011 –
juillet 2012, sur présentation de votre
carte d’adhérent en cours de validité.
Merci de réserver votre place à l'accueil de
la MJC, au 04 72 39 74 93 ou par mail à
contact@clacson.fr

NOUVEAU !
Le pass
Marche ou Claque
Accès à tarif préférentiel aux salles
de concerts du MARCHE GARE et
du CLACSON : Réduction sur tous
les concerts, gratuité de certains
spectacles, avantage dans d'autres
lieux, cadeaux, programmation à
domicile…
Renseignements à l'accueil de la
MJC et sur nos sites Internet.
Tarif : 15€
Soirée de lancement
samedi 24 sept. au Marché Gare

SALLE DE CONCERTS

Programmation, son, des infos
pratiques, vidéos… sur le :
www.clacson.fr

Et sur
intern

et ww
w.sol

-fm.fr
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ATELIERS SCIENTIFIQUES
À LA MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
D’OULLINS
Ateliers ludiques de découverte des sciences. Toujours
avec l’objectif de « rentrer dans la peau du chercheur ».
Des expériences scientifiques typiques, unmatériel approprié,
uneméthodeactive –« interdit denepas toucher ! » –permet
aux enfants de mobiliser leur curiosité et leur capacité à se
questionner.
Les ateliers scientifiques ébulliScience® s’appuient sur
des objectifs citoyens : développer l’esprit critique par
la démarche scientifique du chercheur, fondée sur
l’expérimentation de ses propres hypothèses. Ils
incitent chacun à construire ses propres représentations
du réel en associant perception et explication
rationnelle à l’épreuve des faits.
Encadrement : Myriam BRAHMIA

SCIENCE EN VUE
Apprentis Cinéastes
Création d’un film de science
− Découverte du sujet, du thème du film et de l’ébauche
du scénario.
− Inventaire des personnages, accessoires, décors à
fabriquer.
− Sensibilisation au matériel de tournage, caméra, micro...
− Tournage des scènes et montage du film.
− A l'issue du stage diffusion publique du film.
Encadrement : Brette CARIE-MONTORIO, Réalisatrice

Science en vue & Ateliers Scientifiques
Enfants/Ados ~ Animés par Brette Carie-Montario et par Myriam Brahmia

22

[*SE METTRE AU VERT : Aller se reposer à la campagne.] [DES VERTES ET DES PAS MÛRES : Des choses renversantes, choquantes ou pénibles.]

Découverte
des

sciences

STAGES

En partenariat avec l’ACSO
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Le festival À NOUS DE VOIR / Science et Cinéma est un événement
original, permettant rencontres et débats autour du film de science
pluridisciplinaire. Chaque année, les spectateurs découvrent une
programmation de près de 80 films nationaux et internationaux.

Documentaires, fictions, courts et longs métrages sont diffusés en
présence de leurs réalisateurs, de chercheurs et de spécialistes du
cinéma. Ces 10 jours sont construits autour d’une compétition, de
rendez-vous thématiques, de séances dédiées aux scolaires et au
jeune public, d’ateliers de lecture d’images, d’une journée d’étude
et d'une Nuit de la Science Fiction.

25ème édition

17 > 27 NOVEMBRE 2011

Lieu des projections :
Théâtre de la Renaissance
7 rue d'Orsel
69600 Oullins
Contact : 04 72 39 74 93
festival@anousdevoir.com
ENTRÉE GRATUITE

www.anousdevoir.com
23
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[LES VERTS : (n.m.) Parti politique du xxe s. (notamment en France, en Allemagne) qui se consacre principalement
à la défense de l'environnement, de la qualité de la vie.] [LE BILLET VERT : Le dollar.] [L'HABIT VERT : Le
costume des académiciens.] [L'ÎLE VERTE : 1. Nom d'une île québecoise sur le fleuve Saint-Laurent. 2. Surnom
donné à l'Irlande.] [LA LANGUE VERTE : L'argot.] [PETITS HOMMES VERTS : Extraterrestres.] [SON
VERT : Son au timbre aigu.] [UNE VERTERÉPRIMANDE :Une vive réprimande.] [UN VIN VERT: 1. Nom
donné au vin jeune légèrement pétillant au Portugal. 2. Vin qui n'a pas assez vieilli.] [AVOIR LA MAIN VERTE
: Avoir des talents innés de jardinier.] [AVOIR LE NOMBRIL VERT : Être trop jeune et immature.] ["CHOU
VERT ET VERT CHOU" : (Belgique) La même chose sous deux formes ou appellations différentes.] [CLASSE
VERTE : Classe transplantée momentanément à la campagne, partageant son temps entre les études scolaires et
les activités de plein air.] [DONNER LE FEU VERT : Donner l'autorisation.] [EMPLOYER LE VERT ET
LE SEC : (fig)Recourir à tous les moyens, employer toutes ses ressources pour faire réussir une affaire..]
[ENVOYER QUELQU'UN AU DIABLE VERT : S'en débarrasser en l'envoyant au loin.] [ÊTRE VERT : 1.
(familier) Être stupéfait par quelque chose de déplaisant: "J'suis vert!". 2. (Nouvelle-Calédonie) Être fatigué, malade
ou profondément vexé.] [VERT : (adj) De la couleur de l’herbe et des plantes.] [BOIS VERT : Fraîchement coupé
et donc très dur] [DES VERTES ET DES PAS MÛRES : Des choses renversantes, choquantes ou pénibles]
[RÉVOLUTION VERTE : Diffusion rapide des techniques et des moyens de production modernes dans les
agricultueurs des pays en développement.] [FÉE VERTE : Absinthe.] [STATION VERTE : Commune rurale
homologée pour favoriser le développement du tourisme.] [PRODUIT VERT :Qui contribue au respect de l’envi-
ronnement.] [NUMÉRO VERT : Numéro téléphonique qui permet d’appeler gratuitement une entreprise, un
organisme.] [VERT : (n.m.) Rayonnement lumineux situé dans le spectre solaire entre le bleu et le jaune, d’une
longueur d’onde moyenne de 530 nm.] [ÊTRE VERT DE RAGE : (n.m.) Être très en colère.] [MANGER SON
BLÉ EN VERT : Dépenser son capital avant qu'il ait rapporté.] [PRENDRE QUELQU'UN SANS VERT :
Le prendre au dépourvu.] [UN VIEILLARD ENCORE VERT : Un vieillard resté vigoureux.] [UNE VOLÉE
DE BOIS VERT : Une volée de coups vigoureux.] [CAFÉ VERT :Non torréfié.] [ESPACE VERT : Ensemble
des parcs et jardins d’une agglomération.] [METTRE UN ANIMAL AU VERT : Le nourrir de produits frais,
naturels.] [GROS VERT : Raisin de table, blanc tardif, très cultivé dans le Midi] [LANGUE VERTE : Argot des
joueurs.] [BÉRET VERT : Coiffe de la légion étrangère et des commandos marines français.] [CONFITURE
VERTE : Cannabis.] [VERT GALANT : Homme entreprenant qui aime beaucoup le plaisir et les femmes.]
[VERT VÉRONÈSE : Arséniate de cuivre utilisé en peinture.][PENSER VERT : Penser à l'environ-
nement.][SE METTRE AU VERT : (familier) Aller se reposer à la campagne.] [FEU
VERT : Couleur des signaux indiquant que le passage est autorisé, dans la signalisation routière.] [VERT : (valeur
symbolique) Couleur qui évoque généralement des valeurs positives (nature, renouveau, vitalité, gaieté, espérance,
calme.)] [THÉ VERT : Thé immédiatement torréfié après récolte pour éviter le flétrissage, la fermentation et le
noircissement des feuilles.] [CUIR VERT : Peau fraîche qui n'a pas encore été travaillée.] [LA VERTE : L’Irlande.]
[ÉNERGIE VERTE : Source d'énergie, de richesse représentée par des végétaux, des produits de l'agriculture.]
[EUROPE VERTE : Marché commun agricole de la Communauté économique européenne.] [EUROPE
VERTE : Décoration du Mérite agricole ] [VERT D’EAU : Vert très clair tirant sur le bleue ] [COUPER LES

*
conception : www.atelierchose.com / Delphine Bourit
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